
جونسون آند جونسون لقاحتتلقى بعد أن : 19-كوفيدلقاح 

الجانبيةالآثار معالتعاملفيللمساعدةنصائح

ريكهبتحوقمذراعكعلىومبللةوباردة،نظيفة،منشفةضع•
شربا،(حُمى)الحرارةدرجةارتفاعمنعانيتإذا.الألملتقليل
.خفيفةملابسوارتد ِالسوائلمنالمزيد

مثلطبيةلوصفةتحتاجلاالتيالأدويةتساعدقد•
أو®موترين)إيبوبروفينأو(®تايلينولِ)أسيتامينوفين

عورِالشأوالصداع،أوالحُمى،أوالألم،تخفيففي(®أدفيل
.الراحةبعدم

آثار جانبية شائعة للقاح

.احاللقتلقيبعديومينأولِخلالجانبيةآثاربتصابقد•
،الذراعاحمرارأوالتهابالشائعةالجانبيةالآثارتتضمن
،تالعضلِاوآلام،والقشعريرة،(الحمى)الحرارةدرجةوارتفاع

.بالتعبوالشعورِ،والصداع

لأنشطةباالقيامعلىقدرتكعلىالجانبيةالأثارهذهتؤثرقد•
.يومينأويومغضونِفيستختفيأنهاإلا،اليومية

تكوينبيقومجسمكأنوتظهرطبيعيةللقاحالجانبيةالآثار•
.ةالجانبيالآثارهذهالجميعيواجهلن.المرضضدالمناعة

وخطيرةنادرةجانبيةآثار 

،تناولهبعدخطيرفعلردحدوثيندردواء،أيمعالحالهوكما
رجحالمغيرمنأنهورغم.يحدثقدهذاأنإلا،التنفسصعوبةمثل
هأو911برقماتصل،حدثإذا،هذايحدثأن غرفةأقربإلىتوجَّ

.طوارئِ

بعدماصحةمدقق،V-Safeفيالتسجيليُرجى
ايةوالوقالأمراضعلىالسيطرةمراكز مناللقاح

منها

ترغب في المزيد من المعلومات؟

بطبيبكتتصلمتى

:يليممابأيشعرتإذابطبيبكاتصل

.يومينمنلأكثرتستمرجانبيةأعراض•

أوالتذوقِحاسةفقدانأو،حلقالتهابأورشح،أو،سعال•
.(ةالجانبياللقاحآثارمنليستهذهلأن)الشم

.تقلقكأوسوءًاتزدادعراضأ•

.اللقاحتلقيمنيومينمنأكثربعدتبدأأعراض•

فحةصزيارةيُرجىالمعلومات،منلمزيد
رمزومسح"اللقاحتتلقىأنبعد"الويب

ةزيارِأوضوئيًاالسريعةالاستجابة

انخفاضنادرةدمويةجلطات الدمويةالصفائحعددو

بلغ
ُ
معينوالساق،والبطن،المخفينادرةدمويةجلطاتحدوثعنأ

احلقتلقوامنبعضلدىالدمويةالصفائحمستوياتانخفاض
أنإلا.اللقاحتلقيهممنأسبوعينأولِخلالجونسونِآندجونسونِ

إذاورًافالطبيةالمساعدةاطلب.للغايةةمنخفضهذاحدوثفرصة
:يليممابأيشعرت

جىيُرِذكي،هاتفلديككانإذا
(vsafe.cdc.gov)علىالتسجيل

علىالسيطرةمراكزلإبلاغ
ارآثبأيمنهاوالوقايةالأمراض
.جانبية

VaccinateLACounty.com

باريهيلانجمتلازمة

بلغ
ُ
احلقتلقوامنبعضلدىباريهجيلانمتلازمةحدوثعنأ

تلفمعالعصبيالجهازفياضطرابيوهجونسون،آندجونسونِ
.لأحيانابعضفيوالشللالعضلاتضعفيسببالعصبيةالخلايا

.لقاحالتلقيمنأسبوعينبعدالأشخاصمعظملدىالأعراضتبدأ
إذاورًافالطبيةالمساعدةاطلب.للغايةمنخفضةذلكحدوثفرصة
:يليممابأيشعرت

:فورًااللقاحيحميكل 

.قاحاللتلقيكمنأسبوعينمروربعدبالكاملمحصنًاتصبح

التنفسفيضيق•
صدرالفيألم•
الساقفيتورم•
يتوقفلامعويِألم•
مستمرأوشديدصداع•

مشوشةرؤية•
دمبقعأوكدماتظهورِ•

مكانفيالجلدتحتصغيرة
اللقاححقن

/الذراعينفيوخزأوضعف•
الساقين

المش يفيصعوبة•

وجهك،تحريكفيصعوبة•
والمضغالتحدثمثل

القدرةعدمأوالرؤيةازدواج•
العينينتحريكعلى

/تبولِالفيالتحكمفيمشكلة•
التبرز

http://vsafe.cdc.gov/
http://vaccinatelacounty.com/


النفسيةوالصحةالتوتر إدارة

،القلقمنبمزيدتشعرقد،19-كوفيدمحاربةفيالعالماستمرارمع
.النفسيةصحتكذلكفيبماصحتك،علىوالخوفوالتوتر،

صحتكوتحسينالتوترإدارةفيللمساعدةالنصائحبعضيليفيما
:النفسية

لةالعزِلتجنبوالأصدقاءبالعائلةافتراض ياتصالعلىابق•
.الاجتماعية

الفواكهمنالكثيروتناولِالراحةمنوافرقسطعلىاحصل•
صحةالعلىالحفاظفيالسليمالجسميساعد.والخضروات

.النفسية
.بانتظامالرياضةومارستأمل•
.ظيمهوتنمعيشتكمكاننظافةوِالشخصيةالنظافةعلىحافظ•
م•  

 
.يوميًاتتبعهروتينًاضع–يومكنظ

.المفضلةبأنشطتكللاستمتاعآمنةطرقِعنابحث•
.الاجتماعيالتواصلووسائللأخبارلمشاهدتكوقتمنقلل•

19-كوفيدمن الوقايةاستمر في 
•ِ .كمامةِمناسبةارتد 
م)اغسلِ• .باستمراريديك( أوِعق 
.امريضًِإذاِكنتِبقِفيِالمنزلِا•
.سيئةِالتهويةتجنبِالأماكنِالمزدحمةِوالأماكنِ•
.حافظِعلىِالتباعدِبينكِوبينِالآخرين•

النفسيةالصحةموارد
-يدكوفمعالتعاملفيصعوبةتعرفهشخصأيأوأنتواجهتإذا
لالخمنالأسبوعأيامطوالالساعةمدارعلىالمساعدةتوفرت،19

.أنجلوسلوسمقاطعةفيالنفسيةالصحةإدارةمساعدةخط
تتضمننصيةرسالةأرسلأو7771-854-800-1بالرقماتصل

“LA"يفبما)والأدواتالمواردمنالمزيدتتوافر.741741الرقمإلى
:على(Headspaceىإلالوصولِإمكانيةذلك

http://dmh.lacounty. gov/resources

!كحافظ على بطاقة اللقاح البيضاء الخاصة ب

تلقيتأنبعد19-كوفيدبفيروسمصابًاخالطتإذا
جةبحالستأعراض،أيعليكتظهرولمالكاملاللقاح

اختبارإجراءفقطعليكيجب.الصحيالحجرإلى
.يومًا14لمدةصحتكومراقبة

المنزلِفيابق:19-كوفيدمرضأعراضعليكظهرتإذا
.ختبارالِاإجراءبوقمطبيبكاستشر.الآخرينعنبعيدًا

االمناعيجهازككانإذا
ً

مرضمنتعانيكنتإذا:ضعيف
لبشكيناعالمكجهاز بشدةتضعفأدويةتتناولِأو

بالفعاليةالتطعيميكونِلاقدشديد،أومعتدل
يجبيالتالاحتياطاتبشأنطبيبكاستشر.المتوقعة

.اتخاذهاعليك

ِتصبح:المعززةالجرعة
ً
عدبمعززةجرعةلتلقيمؤهلا

.الأساسيةجرعتكتلقيمنشهرين

ندماعالويبصفحةزيارةيُرجىالتفاصيل،منلمزيد
دارةلإ الإلكترونيوقعالمعلىالكاملاللقاحتتلقى

.أنجلوسلوسمقاطعةفيالعامةالصحة

هل تشعر بالتوتر أو 
الإرهاق؟

اتصلِبالرقم
800-854-7771 

النفس يللدعمِ( 2تحويلةِ)

الحصول هل ترغب 
خدمات الصحة 

النفسية؟

اتصلِبالرقم
800-854-7771 

لإحالاتِالصحةِالنفسيةِ( 1تحويلةِ)
وخدماتِالأزمات

J&J Web

10/25/21 (Arabic)

مقأولهاصورةالتقط.الرسميكتطعيمسجلهيالبطاقةهذه
.منهانسخةبعمل

ابطيمكنك الحصول على سجل لقاح إلكتروني على الر 
myvaccinerecord.cdph.ca.gov

http://dmh.lacounty.gov/resources
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedArabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/
mailto:http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/

